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Méfiez-vous des arnaques! Certaines matières 
dites compostables ne le sont pas dans des dé-
lais ou des conditions raisonnables.  Ne com-
postez que les matières faites à base de végé-
taux seulement. 

Reste de table végétaux coupés en  
morceaux: légumes, fruits, pelures... 
♦ Fruits ou légumes entiers 
♦ Végétaux pourris ou moisis 

Pour ne pas que les aliments pourrissent, entrepo-
sez-les au frigo ou allez les porter à la compostière 
au moins 2 fois par  
Semaine. 

♦ Pain ou céréales moisis 
♦ Pâtes avec huile ou sauce à la viande 
♦ patisseries 

Coquilles d’oeufs Broyez les coquilles pour accélérer la décom-
position. 

♦ Œufs entiers, crus ou cuits 

Sachets de thé, marcs de café Afin d’éviter un surplus d’humidité, égouttez-
les bien avant de les mettre au compost. 

♦ Déchets de jardin (feuilles, herbes, branches) 
♦ Plastique biodégradable 
♦ Substances animales (viandes, os, produits laitiers) 
 

Grains et céréales: pain, pâtes, farines, riz 

Les déchets de jardin ralentissent le processus 
de compostage et remplissent les compostières 
prématurément.  Le plastique, même biodégra-
dable, prend trop longtemps à se décomposer. 

Vaisselle compostable faite de matière végétale 

♦ Sacs compostables 
♦ vaisselle à base de pétrole 
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